9.00-9.45 9.00-9.45 9.00-9.45 9.00-9.45 9.00-9.45 9'?\? ';9'30
Reha Basic Reha Basic Reha Basic Reha Basic Reha Basic o ,'c
Walking
‘0-90“ 1.00 10.00-10.45 10.00-11.00 10.00-10.45 10.00-11.30
Pilates effective Yogilates effective Yoga
11.00-11.45 11.00-11.45
Reha Basic ULEE-N14E Reha Basic 151 %0 . 12.00
im sitzen R oSt i sitzen odyPump

Oev Mensch stebht wm
Mittelpunkt!

16.00-16.45
Reha Basic

16.00-16.45 16.00-16.45 16.00-16.45 16.00-16.45

Reha Basic Reha Basic Reha Basic Reha Basic

17.15-17.45 17.30-18.30 17.00-18.00 17.16-17.45
Core Thrives Yoga Core
18.00-19.00  1800-19.00 18.30-19.30  18.30-20.00 1800-19.00 18001900 © 18301930 18.00-19.00 éago-w.oo
Yogilates Thrives effective Yoga Pilates Indoor effective Bodyforming odypump
Cycling

19.00-20.00

19.00-20.00 Indoor 19.00 - 19.45 19.00-20.00 19.00 - 19.45
Zumba Cycling effective Bodypump effective

« Perfekt nach intensiven Beintraining zur Regeneration und Entspannung

« Spirbare Reduzierung von Schwellungen & Férderung der Venengesundheit

« Effektive Schmerzlinderung in den Beinen & verbesserte Durchblutung
Komm vorbei & Uberzeuge dich selbst von der neuen Art der Venenpflege




