
8:00 - 8:55
REHA Rücken

14:00 - 14:55
REHA Rücken

Bitte für die Kurse beachten:
Bitte bringen Sie zum Kurs immer ein Handtuch mit.
Melden Sie sich zu den Kursen immer an!
Auch Dauertermine sind möglich.
Bei Verhinderung bitten wir um rechtzeitige Absage.

in Eschwege
VITAGESUNDHEIT

ab AprilFolgt uns auf: 

 

Der Plan ist temporär und Änderungen sind vorbehalten. Sowohl für Raum als auch für Zeit.
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11:00 - 11:45

16:00 - 16:45

9:00 - 9:45

REHA Basic

REHA Basic
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10:00 - 10:55
REHA Herzsport

17:00 - 17:55
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10:00 - 10:45
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