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Der Plan ist temporär und unter Vorbehalt.
Sowohl für Raum als auch für Zeit.

Es gibt weiterhin Online-Kurse auf Youtube!
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Es gelten folgende Regeln:

Wahrung der Hygieneregeln
Handtuchpflicht
Wenn vorhanden eigene Matte mitbringen

nur für REHA-Sportler*
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Jeden 2. Samstag findet ein Aerial-Yoga-Workshop statt!
Informationen dazu gibt es am Empfang.
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