8.00 - 8.45 8.00 - 8.45 8.00 - 8.45 8.00- 8.45 8.30 - 10.00
Rucken Fit Rucken Fit Rucken Fit Racken Fit Nordic
Im Sit Reh + Im Sitzen Reh t .
Rgﬁhcl'si)e(;T enaspor Rehgsporf enaspor WCI”(lng
9.00 - 10.00 CAOOERNION0R O (00 - 10.00 @.00 - 10.00 ?.00 -9.45
Bassic RUcken Fit GCet Fit Pilates Riicken Fit -
Yoga Rehasport Einst. Rehasport Rehasport Samstia gs
10.15- T1.15 10.15-11.15 BEFECIAL 10.00 - 11.00
e 10.15-11.00° 10.15-11.15 A5 -11. 10.00-11.00 : 00-11.
siehe Aushan
Gesund & TRX® Yogalates Indoor Basic < Body
\iife] .
Rehasport meets Yoga Cycling Yoga Pump
11.30 - 12.30
Indoor
Cycling
16.30-17.15 16.00 - 16.45 17.00 - 17.45 16.45 - 17.30 RIHIENVALS 16.15- 17.00
Rucken Fif Rucken Fif Faszienpilates PME Rucken Fit RUcken Fif
Rehasport Rehasport Rehasport Rehasport
17.30-18.00| 17.00-18.00 BWAssERFFiY 18.00 - 18.30 17.45-18.15 17.15-18.15 o RTERTRLY 17.15- 18.00
Bauch Nordic Ricken Fit MEMEelIE] Bauch Klang Bod Mobility
Wolking Rehasport Einsteiger Yog a Pumé Rehasport
18.15-19.15 18.30- 19.15 18.00-18.45 18.30- 19.30 BENeelmFRklel 18.30-19.15 18.30-19.30 18.30-19.30 18.30-19.30
Body TRX"® Step Mix Lauftreff RUcken Fit TRX® Bodypump Indoor Full Body
PuMp Rehasport ‘:EU Cycling Workout
19.30-20.30 19.30-20.30 19.00-20.00 18.00-18.45 18.45-19.45 19.30-20.30
. . ® 19.45 - 20.45
Dance Fit Indoor Pilates TRX Body Indoor v
, | olele
Cycling meets Yoga Pump Cycling
20.00-21.00 20.00-21.00
Get Fit Get Fit

« Krankengymnastische Behandlung (orthopddisch, post chirurgisch, post traumatisch)
e« Manuelle Therapie (spezielle Gelenk- und Wirbelsaulenmobilisation)
o Osteopathie, Sportphysiotherapie, Massagen, Lymphdrainage uvm. sowie Haus- und Heimbesuche

Wir behandeln nach arztlicher Verordnung gesetzlich und privat Versicherte.




