9.00-9.45 9.00-9.45

9.00-10.30

9.00-9.45 9.00-9.45 9.00-9.45 Noral
Reha Basic Reha Basic Reha Basic Reha Basic Reha Basic el ,Ic
Walking
10.00-11.00 10.00-10.45 10.00-10.45
Pilates effective 10.0lO-1 1.00 effective
Intervall Pilates Intervall
11.00-11.45 11.00-11.45
Reha Basic Ueg=iide Reha Basic
im sitzen IREtfe) el im sitzen
11.00 - 12.00
Body
Pump
Gitte welde dich. am Sevivce odev
W dev A?Q, €iv deinen Kurs an!
16.00-16.45 16.00-16.45 16.00-16.45 1B00-1043 16.00-16.45
Reha Basic Reha Basic Reha Basic Reha Basic Reha Basic
17.00-18.00 = 17.15-17.45 17.00-18.00 17.00-18.00 17'00.'18'00 17.15-17.45 | 17.00-18.00
Yoga Core v Shapes Faszien & Core Yoga
oga Stretch
18.00-19.00 | 18.00-19.00 1222;1%20 18.30-20.00 18.00-19.00 18|.02—19.00 ]2;:'2;{%20 18.00-19.00 ;igo-1j£0 mlﬁggz;oo
Yogilates Zumba X Yoga Zumba ndoor Bodyattack ypump )
intervall . Cycling Intervall Cycling
19.00- 19.45
19.00-20.00 19F;?o-go.oo 19.00-20.00 foctie
Jumping iloxing Bodypump Riicken

ISTD
GESUNDHEIT, PR
FIENESS UND WELL

« Perfekt nach intensiven Beintraining zur Regeneration und Entspannung

« Spiirbare Reduzierung von Schwellungen & Férderung der Venengesundheit

« Effektive Schmerzlinderung in den Beinen & verbesserte Durchblutung
Kormm vorbei & Uberzeuge dich selbst von der neuen Art der Venenpflege




