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Maximale Teilnehmerzahl:
Aqua  = 18 Personen
Bitte zu den Kursenanmelden!

Folgt uns auf: am Kaiserberg
VITAGESUNDHEITPoolplan ab Februar

18:00 - 18:55Aqua Pilates

9:30 - 10:25Aqua Rücken

11:30 - 12:25Aqua Rücken

11:30 - 12:25

12:30 - 13:25

Aqua Power

Aqua Fit

7:20 - 8:05Aqua Reha

17:30 - 18:25Aqua Rücken

18:30 - 19:25Aqua Fit

10:05 - 10:55Seepferdchen

14:30 - 15:15Seepferdchen

15:30 - 16:15Seepferdchen

16:30 - 17:15Seepferdchen

14:30 - 15:15Seepferdchen

14:30 - 15:15

15:30 - 16:15

Seepferdchen

Seepferdchen

15:30 - 16:15Seepferdchen

16:30 - 17:15Seepferdchen

19:30 - 20:25Aqua Rücken

18:30 - 19:25Aqua Surprise

9:30 - 10:25Aqua Rücken

10:30 - 11:25Aqua Rücken

17:30 - 18:25Aqua Rücken

9:30 - 10:25

11:30 - 12:25

12:30 - 13:25 12:00 - 12:55

10:30 - 11:25

Aqua Rücken

Aqua Rücken

Aqua Rücken Aqua Rücken

Aqua Fit

17:30 - 18:25Aqua Rücken

18:30 - 19:25

19:30 - 20:25

Aqua Rücken

Aqua Power

9:30 - 10:25

10:30 - 11:25

Aqua Rücken

Aqua Rücken 10:30 - 11:25Aqua Fit

10:00 - 10:55Aqua Rücken

9:00 - 9:55Aqua Rücken

14:30 - 15:15Seepferdchen

15:30 - 16:15Seepferdchen

18:30 - 19:25Aqua Rücken

17:30 - 18:25Aqua Rücken

19:30 - 20:25Aqua Power

11:30 - 12:25Aqua Fit

7:20 - 8:05 7:20 - 8:05 7:10 - 7:55Aqua Reha Aqua Reha Aqua Reha
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