
KURSPLAN – GESUNDHEITSTRAINING      AB AUGUST 23

Core Fit - Das Ganzkörpertraining

11:00 - 12:00

Vitality Gerätetraining

17:00 - 18:00

Hatha Yoga ONLINE

18:00 - 19:30

Entspannung

17:45 - 18:45

Hatha Yoga für Schwangere

18:00 - 19:30
Vitality - Gerätetraining

18:00 - 19:00

Core Fit - das Ganzkörpertraining

17:00 - 18:00

Yoga

19:00 - 20:00

Hatha Yoga ONLINE

19:45 - 21:15
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Hatha Yoga

16:15 - 17:45

Hatha Yoga

18:00 - 19:30

Hatha Yoga

19:45 - 21:15

Folgt uns auf: 

 

VITAGESUNDHEIT am Ostwall

Kurse für Mitglieder und Selbstzahler zertifizierte Präventionskurse (zwischen 70 und 100% werden durch Ihre Krankenkasse finanziert)
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