
Tabata
Kurszeit 19:00 - 19:55
Team Duisburg

Log In

18:55

Rücken
Kurszeit 9:30 - 10:25
Team Duisburg

Log In

9:25

bis 31.12.VITA LIVE

Rücken

Yoga

Kurszeit 17:00 - 17:55
Team Duisburg

Kurszeit 9:00 - 10:30
Team Lünen

Log In

16:55

Log In

8:45

Strong Nation
Kurszeit 19:00 - 19:55
Team Lünen

Log In

18:50

Pilates
Kurszeit 10:30 - 11:25
Team Duisburg

Log In

10:25

Bodystyling

Stretch & Relax

Kurszeit  9:30 - 10:25
Team Duisburg

Kurszeit 18:00 - 18:55
Team Duisburg

Log In

9:25

Log In

17:55

Bodystyling
Kurszeit 17:00 - 17:55
Team Duisburg

Log In

16:55

FR
EI

TA
G

D
IE

N
ST

A
G

D
O

N
N

ER
ST

A
G

M
O

N
TA

G

M
IT

TW
O

C
H

Pilates
Kurszeit 18:00 - 18:55
Team Duisburg

Log In

17:55

YogaMeridian Flow

Bodystyling

Bodystyling

Kurszeit 19:00 - 20:30
Team Lünen

Kurszeit 19:00 - 19:55
Team Duisburg

Kurszeit 17:00 - 17:55
Team Duisburg

Kurszeit 11:30 - 12:25
Team Duisburg

Log In

18:45

Log In

18:55

Log In

16:55

Log In

11:25
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