
Hatha-Yoga für Einsteiger
18:00 - 19:25

Rehasport
17:00 - 17:45

Rehasport
17:00 - 17:45

Rehasport
16:00 - 16:45

Rehasport
16:00 - 16:45

Wirbelsäulengymnastik
11:00 - 11:55

Bauch & Rücken
17:00 - 17:55

Stretching
17:00 - 17:30

Feldenkrais
11:00 - 11:55

Ganzkörpergymnastik
11:00 - 11:55

Qi-Gong
18:00 - 18:55

Rückengymnastik
10:00 - 10:55

Funktionsgymnastik
18:00 - 18:55

Es gelten folgende Regeln:
Wahrung der Hygieneregeln.
Maskenpfl icht bis zum Platz, Handtuchpfl icht
Wenn vorhanden eigene Matte mitbringen.

Maximale Teilnehmerzahl:  15 Personen
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Folgt uns auf:

Der Plan ist temporär und Änderungen sind vorbehalten. Sowohl für Raum als auch für Zeit.

in Darmstadt
VITAGESUNDHEIT

ab Oktober


